A programok szabalyai

A programok legfontosabb szabalyai

A programokon (gyalog-, vizi-, kerékpar- és mas turdkon) az elso és legfontosabb szabaly, hogy
a biztonsag érdekében nem szabad elvalni a csoporttdl. Erre csakis a tiravezetd adhat engedélyt
a helyszinen. Csoportos tira esetén ugyanis a turavezetd feleldssége a helyszin ismerete, a
csoport egyben tartdsa és a tura biztonsdgos lebonyolitdsa. A csoportnak a kitlizott célt mindig
egyiitt kell elérnie, egyéni célok megvaldsitdsara nincs mod. Ha a csoport nagy 1étszamu és két
tiravezetd kiséri, akkor lehetdség van arra, hogy a csoport két kisebb (jellemzden egy gyorsabb
és egy lassabb) csoportra valjon, természetesen egy-egy tiravezetd iranyitasaval.

A turak soran a csoport minden tagjatdl elvarhat6 a tiravezet0 utmutatasanak kovetése.

Az Egete és turavezetéi fenntartjdk a jogot a program kismértékli megvaltoztatasara, ami
indokolt esetben fordulhat csak eld és elsOsorban a tdrdkat érintheti. Ha az iddjaras, a
résztvevok erdnléte, kozlekedési nehézségek, vagy mas, eldre nem lathatd vis maior esetek
megkivanjak, a tirdk dtvonalat — a résztvevok biztonsiga és egészségének védelme érdekében —
tiravezetd megvaltoztathatja, de szélsdséges esetben el is maradhat a tira. Ilyen esetben az
Egetét nem terheli pénziigyi felel0sség.

Minden egyes program szervezésekor €s lebonyolitdsakor a biztonsagot tartjuk szem elott, ezért
ha modositanunk vagy torolniink kell egy el0zetesen meghirdetett programot, azt biztonsagi
megfontoldsok alapjan tessziik. A program mddositasdnak vagy torlésének joga a tiravezetdé, a
dontés minden résztvevd szamara kotelezd érvényll.

Minden egyes program részletes tajékoztatéja tartalmazza a programon vald részvételhez
sziikséges (elo)feltételeket. Ha a részletes tajékoztato kiillon nem nevesiti, hogy azt a feltételt az
Egete biztositja, akkor ezek megléte, biztositasa, teljesitése a résztvevok feleldssége.

Biztositas

Az Egete minden résztvevonek ajamlja, hogy rendelkezzen balesetbiztositassal, amely nem
csupan az egészségiigyi ellatast foglalja magaba, hanem az esetleges mentés szervezését és
koltségét is. Az Aaltalunk szervezett programokhoz az u.n. sportbiztositas (lasd pl.: si
biztositasok) ajanlott. A biztositds megléte, valamint annak megkotési feltételei, stb. a résztvevo
felel0ssége, koltsége.

Egészségi és fizikai allapot

A programon, kiilonos tekintettel a gyalogtirara csak olyanok indulhatnak el, akiknek nincs a
részvételt kizardé/korlatozé mértékii semmilyen sziv-, ér- vagy barmilyen mozgasszervi,
veliik sziiletett vagy késobb szerzett testi vagy szellemi fogyatékuk, egyszdval altalanosan jo
egészségnek Orvendenek és nincs olyan altaluk ismert betegségiik vagy sériilésiik, ami gatolna
vagy megakadalyozna a tirdkon val6 részvételt.

A programon val6 részvételt fert6z6 betegség kizarja!

Minden résztvevd sajat maga felel az egészségiigyi allapotaért. Az Egete és turavezetdi nem
tehetok felelossé, ha a résztvevo altala elozetesen ismert egészségiigyi problémajaban a turdk
soran romlés kovetkezik be.

Minden gyalogtiran feltétel a megfeleld6 mozgaskoordinacid, valamint a 1épésbiztonsag. A
vizitirdkon valé részvétel feltétele az tszni tudéds, a kerékpartirdkon a biztos kerékparozni
tudas. A nehezebb gyalogtirakon lényeges lehet egyéb feltétel is, példaul a tériszonytdl vald
mentesség, erre az adott program részletes tajékoztatdjaban kiilon felhivjuk a figyelmet.



Minden résztvevd a programon sajat felelOsségére vesz részt. Baleset esetén az Egete és
tiravezetdi csak akkor tehet6k feleléssé, ha bizonyithaté a turavezetd(k)nek felréhato
biztonsagi eldirdsok be nem tartdsa/tartatisa, figyelmeztetések elmaradasa.

A programleirds tajékoztatéja alapjan megbecsiilhetdé a program fizikalis nehézségének
mértéke. A résztvevo egyéni szubjektiv értékitélete hatarozza meg ez alapjan a részvételt, de a
program nehézségével kapcsolatos informécidk barmikor kérhetok irott és szdbeli formaban
el0zetesen, illetve a turavezetotol a helyszinen. Azon résztvevok szamara, akik nem biztosak
sajat képességeik megitélésében, ajanlhat6 a Cooper-teszt, melynek eredménye timpontot nytjt
a részvétel eldontéséhez.

A résztvevok felkésziiltsége

Amellett, hogy az Egete mindent megtesz a program részleteinek pontos leirdsa, és a résztvevok
egzakt tajékoztatdsa érdekében, a résztvevoktdl is elvarhatd a megfeleld tidjékozodas, és sajat
fizikai, szellemi allapotuk ismerete. A program részleteinek €s nehézségiiknek ismertetése a
tiravezetoktdl barmikor kérheto.

Amennyiben egy résztvevo egészségi allapota, fizikalis felkésziiltsége vagy felszerelése nem az
adott tiranak megfeleld, a tiravezetonek jogaban all — a résztvevo €s a csoport egészségének és
biztonsdganak védelme érdekében — a résztvevot eltanicsolni a tirdn valo részvételtdl. Egy
ilyen dontés barmely résztvevo szamara kotelezo érvényll.

A program valtozasa

Az Egete programokat szervez sokszor a stirin lakott vidékektdl tavol es6 természetbe, ahol az
utviszonyok, a kozlekedési eszkozok és lehetdségek korlatozottak. Olykor a zord iddjarés, a
kozlekedési nehézségek baleset szélhat bele a program alakuldsdba. Az Egete mindent megtesz
a pontos €és gordiilékeny szervezés és elOkészités érdekében, de ennek ellenére rengeteg olyan
kiilsd, vis maior koriilmény hathat a program lebonyolitisara kényszeritéleg, ami azt
eredményezheti, hogy meg kell valtoztatni azt.

Programvaltozas esetén az Egete és a csoporttal tartézkodd tiravezetd természetesen mindent
megtesz annak érdekében, hogy a valtozas minél kisebb mértékii legyen, valamint a fennallé
helyzetbdl a résztvevok szamara a lehetd legkedvezObb eredmény sziilessen.

Azonban tisztaban kell lenni azzal, hogy a turak specialis jellege miatt a vis maior koriilmények
hatasara olykor a program akér jelentés mértékben is mdédosulhat, amiért az Egetét nem terheli
anyagi feleldsség.

Természetvédelem

Az Egete kiemelten fontosnak tartja a természetvédelem kérdését, a program szervezése €s
lebonyolitasa sordan mindent megtesziink ennek érdekében. A résztvevoktol hasonld hozzaallast
€s magas foku kornyezettudatossidgot varunk el.

A program soran tilos a szemetelés, a védett novények leszedése, az allatok zavarésa,
bantalmazasa és mas kornyezetkarosité tevékenység. A dohdnyzoknak tekintettel kell lenni

utastarsaikra, be kell tartaniuk az esetleges dohanyzast korlatozé eldirdsokat, €s nem szabad
szemetelniiik.

Az Egete programjai egyfajta okoturak, ahol igyeksziink a természetet a lehetd legkevesebb
kéros hatést okozva bemutatni. Ez a fenntarthat6 turizmus alapja, aminek képviselete a program
résztvevditdl is elvarhato.

A turavezeto

Az Egete tiravezetdi — ahogy az elnevezés is mutatja — elsdsorban a gyalog-, vizi-, illetve
kerékpartirak vezetoi, ez az elsddleges feladat szamukra, képzésiik és tapasztalatuk elsdsorban
erre iranyul. Ezen kiviil felelosek az egész program sikeres €s biztonsagos levezetéséért.



Az Egete turavezet0i nem idegenvezetOk, igy mizeumokban, kiilonféle kulturalis és épitészeti
latnivaloknal nem véarhat6 el t6liik idegenvezetés. Erre egyébként az esetek dontd tobbségében
csak a helyben dolgoz6 idegenvezetdknek van jogositvanya.

A helyszinen fizetend6 koltségek

A részletes program tdjékoztatd/felhivas tartalmaz egy felsorolast azon koltségekrdl, amik a
résztvevoket biztosan terhelik a program sordn, illetve esetenként, amelyek véalaszthatdak.
Mindent megtesziink a felsorolas és az arak pontossiga érdekében, de ez a lista, tajékoztatd

jellegli, pontossagaért és boviiléséért az Egete nem felel. Kéarigény ez okbdl az Egetével
szemben nem tdmaszthato.

Eldfordulhat, hogy a program valtozasabol vagy boviilésébdl kifolyolag a csoport olyan
latnivaldt is érint, olyan programon is részt vesz vagy olyan szolgaltatast is igénybe vesz, ami
az eldzetes tervekben nem szerepelt, igy a részletes tajékoztaté sem tartalmazza. Az ilyen
esetben felmertiild p6tldlagos koltség a résztvevoket terheli.

Uti okményok: személyi igazolvany, utlevél, vizum

Minden kiilfoldi program résztvevdjének rendelkeznie kell a megfelel6 uti okménnyal.
Bizonyos orszagokba elegendd a személyi igazolvany, mig mas orszdgokba utlevél, vizum
sziikséges.

Altaldnos szabaly, hogy mind a személyi igazolvanynak, mind az ttlevélnek a hazaérkezést
kovetden még tovabbi hat honapig érvényesnek kell lennie. Ennek ellendrzése €s esetleg az uj
uti okmany beszerzése a résztvevo felelossége. Az Egetét nem terheli feleldsség abban az
esetben, ha valamely résztvevd azért nem tud részt venni egy programon, mert nem érvényes
(lejart) vagy hianyzik az tti okmanya.

Csomagolas autobuszos utazas esetén

Mivel az autébusz csomagtartdja vagy utanfutdja véges befogadoképességli, ezért korlatozni
sziikséges a résztvevok poggyaszinak méretét. Minden egyes résztvevd 6sszesen maximum 100
liter Grtartalmu taskat, hatizsakot vagy boérondot tehet a csomagtartdba, A legcélszeriibb erds
anyagbol késziilt egy vagy tobb sporttaskdba pakolni, amik {rtartalma 0sszesen nem haladhatja
meg a 100 litert.

Az autébusz utasterébe csak akkora poggyisz vihetd fel, ami nem zavarja a résztvevok
mozgasat €s kényelmes utazasat. Erre a célra elsdsorban egy kisméretli — a gyalogtirakon is
hasznalatos — hatizsak felel meg.

Tolerancia

A programok, a tirazas mind fizikailag, mind szellemileg megterhel6 és faraszté tevékenység;
ilyen esetben a résztvevok konnyen kozelebb keriilhetnek mentalis tliréshatarukhoz. Nem
szabad elfelejteniink azonban, hogy barhol jarunk, vendégek vagyunk, ahol ennek megfelelden,
kulturéltan kell viselkedniink. Amint megérkeziink programunk helyszinére, azonnal egy mas
kultirkorben talaljuk magunkat, ahol orszagt6l/helytdl fiiggéen a mienktdl akir gyokeresen
eltéré szokasok, vilagnézet, €letritmus, értékrend lehet érvényben. Ezekkel szemben kelld
toleranciaval kell viseltetniink. Sok helyen a mienktdl eltérd mentalitisi emberek élhetnek,

akiktél nem szabad ugyanazt a rugalmassagot elvarnunk, mint amit esetleg megszoktunk.

A résztvevOknek programon résztvevd tarsaikkal szemben is kelld tolerancidval kell lenniiik,
mivel nincs olyan ok, ami barkit feljogositana arra, hogy elrontsa, megnehezitse vagy
ellehetetlenitse a csoport barmely tagja részvételét, kikapcsolddésat.

Tara

A tdra a programok egy olyan formdja, melynek sordn a résztvevok az emberek civilizalt,
kiépitett életterétdl tavoli, alig felfedezett helyein a megszokottol gyokeresen eltérd helyzetekbe



keriilnek. A turdknak a legtobb esetben szerves része valamilyen fizikai tevékenység, mint
példaul a gyaloglés, a kerékparozas vagy az evezés. Ezen aktiv tevékenységek helyszine szinte
minden esetben a lakott teriiletektOl tavoli természet, ahol nem szamithatunk a civilizacidé
biztositotta komfortra. A tevékenységek, valamint a természetkozeli helyszinek mindenképpen
bizonyos foku kockazatot jelentenek a résztvevOk szaméra. Az Egete természetesen a tura
élvezhetdsége mellett annak biztonsigara torekszik, s ezért csak ezzel ardnyos kockazatot
véllal. A résztvevOknek el kell fogadniuk ezt. Az ezt meghalad6 résztvevd altali kockazatok és
kovetkezményei kizarélag a résztvevot terheli. Az Egetével szemben semmilyen formaban nem
kérhet6 szamon az ,,egyéni hdskddés™, azt a tirdkon az Egete nem tolerélja, ezen személyeket a
csoportbdl valé tdvozasra hivja fel.

A tira nem csupdn az aktiv tevékenységeket foglalja magéba, hanem az utazds olyan fontos
koriilményeit is, mint amilyen példaul a szallas vagy a kozlekedési eszkozok.

Sok esetben ugy valasztjuk ki a szdllasainkat, hogy azok természetkozeliek legyenek,
hangulatosak €s illeszkedjenek az utazas vagy a természetben végzett tevékenység stilusahoz.
Ezek a szallasok azonban szamos alkalommal egyszerlibbek, alacsonyabb szinvonaltak, mint a
nagyvarosokban szokésos hotelek. A résztvevoknek mindezzel tisztaban kell lenniiik, és el kell
fogadniuk, tovabba bizonyos alkalmazkodoképességgel kell rendelkezniiik ahhoz, hogy kelld
mértékben élvezni tudjak a programot.

A turdk soran olykor varatlan helyzetek adodhatnak, amelyek megfeleld toleranciat kivannak az
résztvevoktol. Ilyen esetekben kivanatos a pozitiv hozzddllds és az dj helyzet megértd
elfogadasa. A csoporttal tartézkodo6 turavezetd természetesen minden tdle telhet6t megtesz
annak érdekében, hogy a varatlan helyzet megoldésa a lehetd legjobb eredményhez vezessen, ez
a résztvevok elvarhat6 pozitiv hozzaallasa mellett bizonyos mértékili alkalmazkodoképességet is
igényel.



